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Wes das Herz voll ist ...
Uber das Beten 07.10.2019

Vom Hort hole ich Marie zur Christenlehre ab. Als sie in mein Auto steigt, schnattert sie sofort los.
Was in der Schule so war, von ihrer guten Note in Deutsch, vom Streit mit einer ihrer Freundin-
nen, von der fir sie ungerechten Klarung der Situation durch die Lehrerin. Sie ist aufgeregt und
zornig. Ich lasse dem kindlichen Redeschwall auf unserer Fahrt zum Kirchgemeindehaus seinen
Raum, frage nach, hore zu. So kann sie erzahlen, ihre Gefiihle aussprechen, ihr Herz sortieren.
,Wes das Herz voll ist, des geht der Mund (iber. “ sagt Jesus. (Matthaus 12,34)

Was uns innerlich bewegt, das strahlen wir auch aus.

Wenn unser Herz voller Bitterkeit und Zorn ist, weil wir Unrecht erlebt haben oder weil wir ver-
letzt worden sind, strahlen wir das aus. Gut, wenn dann jemand da ist , der uns hilft, unsere
Verletzungen anzusehen, eine, die unsere Enttauschung uber die Ungerechtigkeit ernst nimmt.
Marie hat im Erzahlen schon selbst eine Losung gefunden. ,,Sie ist doch meine Freundin!“ Am
nachsten Tag hat Marie mit ihrer Freundin gesprochen und sie haben verstanden, dass ihre
Freundschaft viel wichtiger ist als der Streit und der Impuls, recht behalten zu mussen. Fur die
Kinder war dann nicht mehr wichtig, was die Lehrerin entschieden hatte. Deren ungerechtfertig-
te Strafe hat Marie mit ihrem Vater besprochen und eine Losung gefunden. Aus Zorn wurde Mut.
Sie hat ihre Ohnmacht uberwunden.

,Wes das Herz voll ist ...“ das geht von uns aus. Dann ist ein Gegenuiber wichtig, dem wir ohne
Scheu davon erzahlen und unsere Gedanken sortieren konnen, die uns dabei begleitet, die Kraft
hinter unserem Zorn zu spuren und Bitterkeit abzulegen.

Ein Weg, mit meinen Gefuhlen umzugehen, ist fur mich das Gebet. Gott kann ich alles sagen,
offen, ungefiltert, auch mit den Gefiihlen, die ich selbst hasslich finde. Betend setze ich mich
hin, splire meinen Korper, folge dieser und jener Spannung und fuhle den Gefiihlen nach, die
dahinter stehen. Das ist der wichtigste Schritt. Ich nehme mich selbst wahr und weiB dabei: Gott
nimmt mich so an, wie ich bin. Was ist, darf sein. In einer Zeit der Stille, im Erzahlen oder Auf-
schreiben konnen sich die Gefuihle wandeln. Aus Angst wird Zuversicht: Gott wird eine Losung
schenken; aus Verzweiflung wird Vertrauen: ich nehme das jetzt aus Gottes Hand; aus Zorn wird
Verstehen: ich kann den groBeren Zusammenhang sehen; aus Ohnmacht wird Mut: ich werde los-
gehen und etwas verandern. Mein Herz sortiert sich. Hinter dem, was dister im Vordergrund
stand, strahlen nun Energie und Dankbarkeit auf. Das Leben bekommt wieder Farbe. Und in mei-
nem Herzen kann die Liebe wieder Raum greifen.

,Wes das Herz voll ist ...“ das bestimmt unser Leben.

Es gilt das gesprochene Wort.
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