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[Musik: Udo Jurgens: ,,Immer wieder geht die Sonne auf*]

Dieser Schlager macht gute Laune, finde ich. Die Melodie bringt in Schwung und geht ins Ohr,
der Sanger schmettert und verfihrt zum Mitsingen. Mir fallen Urlaubsfahrten ein, die ganze Fa-
milie steigt nachts ins Auto und fahrt in den Morgen: Und immer wieder geht die Sonne auf. Das
Radio wird laut gestellt und alle singen mit beim Kehrvers. Wir haben das Lied auch gehort, als
wir gemutlich beim Frihstiick zusammengesessen haben. Oder beim Geschirr abwaschen mit
meinem Vater, erinnere ich mich, wie er zu Udo Jiirgens Schlager mitgepfiffen hat: Dieses Lied
passt zu Feiertag und Alltag und hebt die Stimmung.

1967 hat es Udo Jiirgens ubrigens ein erstes Mal gesungen. Damals war es gleich 12 Wochen in
den Charts vertreten. Inzwischen ist es langst ein Klassiker, und der Titel ein gefliigeltes Wort.
Fast so alt wie ich ist das Lied, und immer noch beliebt. Ich bin Uberzeugt, dass es so viel ge-
hort wird, weil es gerade nicht nur fir Zeiten von guter Laune passt.

Die Verse erzahlen von dunklen Stimmungen. Wenn selbst die Hoffnung nicht mehr besteht,
heil3t es gleich in der ersten Strophe. Dann fiihlt es sich auf einmal so an, als bleibe die Zeit ste-
hen.

Weil etwas aufhort. Da hat ein Paar viele Jahre zusammengelebt, sich in guten und schlechten
Zeiten beigestanden und Gemeinsames aufgebaut. Dann verliebt sich einer neu, schon das ist
schwer zu sagen und schwer zu tragen - mit vielen Gesprachen, Tranen und schlaflosen Nachten.
Aber eines Tages packt er seine Koffer. Das Bett ist leer, die Zahnburste fort. Er hat sich ent-
schlossen zu gehen. Und fir sie, die zuriickbleibt, bricht alles zusammen. Mitten am Tag wird es
dunkel.

So kann es auch sein, wenn die Kiindigung auf dem Tisch liegt. Sie ist gern zur Arbeit gegangen
und hat sich nach jedem Urlaub auf die Kolleginnen gefreut. Natirlich gab es Gerlichte, dass es
der Firma nicht gut geht. Und nun hat sie s schwarz auf weil3: betriebsbedingte Kindigung. Ge-
ben Sie bitte ihren Betriebsausweis ab. Wie soll es jetzt weitergehen? Warum soll sie morgen
fruh wieder aufstehen?

Aus der Zeit gerissen werden Angehdrige von einer Todesnachricht. Wir haben davon eben in der
Klage von Bjorn Henkel gehort.

Wenn ein geliebter Mensch nicht mehr da ist- Dann fihlt es sich falsch an, unwirklich, dass rund
um einen herum alles einfach weitergeht. Dann mag die Sonne drauen scheinen, warmen wird
sie nicht, weil es im Innern dunkel bleibt. Es ist etwas unwiederbringlich vorbei. Nie wieder.
Solche Erfahrungen werden im Lied besungen: Wenn ein Blatt irgendein Blatt vom Baume fallt,
weil der Herbstwind es so bestimmt. Wenn das Schicksal uns etwas nimmt. Die Zeilen reden von
Traumen, die sich nicht erflllen, eine Liebe, die zu Ende geht, von Einsamkeit und Hoffnungslo-
sigkeit.

Das Lied redet das alles nicht klein. Es sagt auch nicht einfach: reil dich zusammen. Wird schon
wieder. Es trostet behutsam. Es wirbt um Vertrauen, um Vertrauen in die Zeit.



Vertraue darauf, dass es ein Morgen gibt, in dem nicht nur die Planeten weiter kreisen. Es halt
eine Zukunft fur dich bereit. Dunkelheit fir immer gibt es nicht. Das kannst du dir an manchen
Tagen nicht vorstellen, du kannst es auch nicht... am Kalender ablesen. Manchmal musst du dich
sogar gegen alle Fakten von heute bewusst dafiir entscheiden: ich vertraue auf ein Morgen!!!

Es ist eine Frage des Glaubens. Auf Gott vertrauen heif3t, dass ich mich auf eine Kraft verlasse,
die mich umgibt und halt, auch wenn ich sie nicht splre. Dass ich auf eine Hoffhung setze, die
neu in mir aufbricht, weil Gott mich trostet. Die Mitte der Nacht ist der Anfang des Tages, ist ein
Glaubenssatz, der diese Erfahrung beschreibt.

Das Lied besingt die Momente, in denen es wieder heller wird. Es fasst alle Griinde zur Zuver-
sicht zusammen in diesem einen Bild: Immer wieder geht die Sonne auf. Deshalb lohnt es sich
aufzustehen und weiterzugehen. Auch wenn ich mich wie gelahmt fuhle und denke, die Welt
dreht sich ohne mich weiter: Es wird leichter mit der Zeit!

Dabei habe ich Hilfe, das helle Morgenlicht, das mich jeden Tag vertraut und ganz neu umgibt.
Gottes Morgengrul® zur Auferstehung.

Dunkelheit fur immer gibt es nicht. Darauf vertrauen, hei3t auf ein Wunder setzen. Jeden Mor-
gen neu.

Wenn ein Traum sich nicht erflllt....dieses Gefiihl hat auch die Manner und Frauen verbunden,
die in am Pfingsttag vor Uber 2000 Jahren in Jerusalem zusammensal3en: Die zw0If Apostel, die
Mutter und die Brider von Jesus. Sie haben fir Jesus gebrannt. Sie haben noch vor Augen, wie er
Menschen aufrichtet und heilt, wie er sie anspricht, mit ihnen streitet und feiert. Einfachen Leu-
ten wie lhnen hat er gesagt: Ihr seid das Licht der Welt, nun lasst euer Licht leuchten!

Mit Jesus unterwegs waren sie selig, aber anstrengend war es auch, knurrende Magen und wunde
FulRe und die Sorge um einen Schlafplatz gehdrten dazu.

Jesus weckte in ihnen die alten TrAume von einer Erde, auf der es nach Gottes Willen zugeht:
Friedlich und gerecht. Menschen kénnen frei atmen und in Wirde alt werden, weil alle haben,
was sie zum Leben brauchen.

Am Karfreitag, als Jesus qualvoll am Kreuz starb, bleibt die Zeit fir sie stehen. Die Erde bebt,
der Himmel verdunkelt sich, so wird es erzahlt.

Doch dann erleben sie Ostern-Das Grab ist leer-Jesus ist auferstanden. Ob es wahr ist oder ein
Traum? Das haben sie sich in den Wochen nach Ostern gefragt, wenn sie dem lebendigen Jesus
begegnet sind.

Doch dann am Himmelfahrtstag ist er endgiiltig von der Erde-aus ihrer Mitte verschwunden.

Sie blieben traurig zuriick. Aber gut, dass sie zusammengeblieben sind. Sie haben zusammen den
Verlust ihres Freundes und Meisters ausgehalten. Haben gemeinsam erlebt, dass es einfach dau-
ert, bis die Sonne wieder aufgeht. Jesus selbst hatte es ihnen ja zugesagt: ihr werdet meine
Zeugen sein. Ihr sollt diese Botschaft weitertragen: Gottes Liebe verandert die Welt ... Doch sie
sind dazu erstmal nicht in der Lage. Nicht gleich. Noch nicht.

Heute haben sie sich versammelt in einem Haus in Jerusalem - immer noch hinter verschlossenen
Turen. Und dann, plétzlich, geht der Himmel auf, mit Sturmesbrausen und Feuerflammen. Got-
tes Geist ist da, so wie Jesus es verheien hat. Dieselben Leute, die eben noch bedriuckt und wie
gelahmt waren, springen auf, rennen nach drauRen und fangen in aller Offentlichkeit an, laut
von Gottes Liebe zu zahlen. Und das sogar in Sprachen, die sie vorher gar nicht kannten. Sie ver-
stehen plotzlich, was es mit Jesu Tod und Auferstehung auf sich hat. Sie erleben an diesem
Pfingsttag:

Gott schenkt uns seinen Geist- den heiligen Geist. Gott lasst uns nicht allein.



Mutig gehen sie nach drauf3en und erzahlen sie von Gottes Liebe, geben weiter, wofir ihr Herz
brennt, und teilen ihre Erinnerung an Jesus.

Es ist dieses Brennen, das am Anfang von Glauben und Kirche steht. Gottes Geistkraft weht, wo
sie will, immer neu und tGberraschend. Sie bringt Menschen in Bewegung, in eine Bewegung von
Glauben, Hoffnung und Liebe, die bis heute andauert. So wie Udo Jirgens es singt: Immer wie-
der geht die Sonne auf, und wieder bringt ein Tag fur uns ein Licht.

Dunkelheit flr immer gibt es nicht. Es gibt Tage, da fallt es schwer, das zu glauben.

Es kann lange dauern, bis die Herzenssonne wieder aufgeht. In der tiefsten Trauer ist schon das
ein groBer Schritt: morgens aufstehen. Und es hilft, sagen Betroffene, einen Rhythmus zu haben,
zu kochen, zu essen, zu raumen.

Die Tur aufmachen und rausgehen, Laufen hilft, einfach losgehen oder rennen. Bjérn Henkel hat
es vorhin erzahlt. Langsam wachst dann das Vertrauen, dass der Boden mich tragt und meine
FlRe Wege finden zurtick ins Leben.

Schweren Kummer kennen Eltern, die ihre Kinder verloren haben. lhre Trauer bleibt oft fir im-
mer, aber sie kann sich mit der Zeit wandeln. Dabei kdnnen andere helfen, indem sie mit aus-
halten. Anhdren, was immer wieder erzahlt werden muss, und nicht gleich guten Rat geben. Eine
Umarmung kann trésten- das Gefiihl, da ist jemand, die mich halt, auch wenn ich mich haltlos
fuhle.

Manchmal ist es gut, zusammen zu schweigen. Und geduldig am Glauben festhalten, dass es in
ganz kleinen Schritten geht, zwei vor, einen zurick, dass ein Aufseufzen, ein Schimpfen, ein
Lachen moglich wird. Dass immer 6fter der Blick auch wieder offen ist fir die Freude und den
Sinn dieses Tages. Fureinander und miteinander glauben, dass Gott hilft.

Fir andere da sein, das hilft. Die Tur aufmachen und schauen, welche Aufgaben auf mich war-
ten, wo meine Hande und mein Verstand Gutes tun kénnen. Menschen, die Schweres erlebt ha-
ben, sind oft besonders gut darin, andere verstandnisvoll zu begleiten.

Bei Kindern ist das wunderbar zu sehen. Wenn sie verletzt werden, kdnnen sie lebenslang darun-
ter leiden. Viel hangt davon ab, ob ihnen Erwachsene begegnen, die sie ernst nehmen, ihnen
zuhoren und ihnen dann etwas zutrauen. Dann l6st sich die Angst oft wunderbar schnell, ihre
kindliche Lebensfreude hat eine ansteckende, strahlende Kraft.

Sich engagieren tut gut. Etwas Sinnvolles tun, im Altenheim oder der Kita, bei der Tafel oder
nebenan, das hilft aus der Trauer und gibt mir gute Griinde, morgens aufzustehen. Gebraucht
werden.

Ihr werdet meine Zeugen sein, hat Jesus seinen Jingern gesagt. Das geschieht da, wo wir Tiren
o6ffnen und einfach anfangen. Der Geist von Glauben, Liebe und Hoffnung wird gestéarkt im Ge-
ben und Nehmen.

Wer betet, 6ffnet sich fir diesen Geist. Im Gebet kann ich die ganze Dunkelheit Gott hinhalten,
mit und ohne Worte, die langen Nachte und die zéhen Tage, auch Wut und Schuldgefihle. Es ist
ein erster Schritt, nicht sofort ein spirbarer Trost. Aber es geschieht, unberechenbar und wun-
derbar, dass die Nacht Risse bekommt, dass ich tief Luft holen und wieder aufatmen kann, dass
Gottes Gegenwart splrbar ist. Auf eine Weise, die nicht zu fassen ist, und von der ich doch zu
gern erzahlen will. Davon singen. Das mit anderen Menschen teilen: Gott lasst mich nicht allein.
Jeden Morgen geht die Sonne auf.

Es hat mich sehr berihrt, Udo Jurgens bei seinem letzten Konzert zu héren. Mit 80 Jahren hat er
unser Lied noch einmal gesungen, mit einer etwas briichigen und doch kraftvollen Stimme. Nie-
mand hatte geahnt, dass er wenige Wochen spater sterben wirde, so plotzlich, wie er sich das
gewulnscht hatte.



Ich mdchte es fir ihn glauben, dass Gottes Liebe ihn erwartet hat, dass er ins Licht der Aufer-
stehung gegangen ist und nun, ganz bildhaft, mit den Engeln im héheren Chor singt.

So wie Petrus in seiner langen, langen Predigt am ersten Pfingstfest ausdrickt:

Darum ist mein Herz frohlich und meine Zunge frohlockt, auch mein Leib wird ruhen in Hoffnung.
Denn du, Gott, wirst mich nicht dem Tode tberlassen. Du tust mir kund die Wege des Lebens und

erfullst mich mit Freude.

Amen

Es gilt das gesprochene Wort.
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