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Wenn ich am Handy durch die sozialen Medien scrolle, scheinen alle die beste Zeit ihres Lebens
zu haben. Immer strahlt die Sonne, alle sind frohlich, lacheln und sehen blendend aus. Sie reisen
an Orte, und spazieren uber Strande, die ich bisher nur aus meinen Traumen kenne. Das [0st
manchmal Druck in mir aus. Muss ich da mithalten? Sollte mein Leben auch so aussehen? Ich den-
ke dann, wenn ich jetzt nicht an all diese Orte reise, werde ich sie vielleicht nie mehr sehen.
Wenn ich heute Abend nicht tanzen gehe, entgeht mir vielleicht der schonste Abend meines Le-
bens. Und die Angst irgendetwas zu verpassen, nicht mitreden zu konnen, sitzt mir standig im
Nacken.

Diese Angst, etwas zu verpassen, wird auch ,,Fear of missing out“ genannt, kurz: FOMO. Men-
schen, die viel Zeit mit den sozialen Medien verbringen, sind besonders anfallig dafir. (1) Gerade
Instagram lebt davon, dass Menschen sich online vernetzen, um sich auf dem Laufenden zu hal-
ten und einen Eindruck vom eigenen Leben zu geben. Dieser Eindruck vermittelt sich hauptsach-
lich Uber Bilder. Die Fotobeitrage sind aber oft stark asthetisch bearbeitet und zeigen nur einen
winzigen und geschonten Ausschnitt des echten Lebens. Ich versuche, mich diesen Bildern zu
entziehen, aber es gelingt mir oft nicht. Und schon vergleiche ich mich und frage mich, ob mei-
nem Leben etwas fehlt, ob ich auch dieses Leben leben miusste?!

Vergleiche sind nicht per se schlecht. Sie helfen mir dabei, mich selbst zu reflektieren und mir
zu uberlegen, welcher Mensch ich sein mochte. Auch Jesus zieht Vergleiche mit anderen Perso-
nen heran: ,Wer das Reich Gottes nicht empfangt wie ein Kind, der wird nicht hineinkom-
men.“ (Markus 10,15) (2) Er weist damit die Junger*innen zurecht, ihr Verhalten zu Uberdenken
und sich ein Beispiel an den Kindern zu nehmen. Kinder brauchen nicht viel, um begeistert zu
sein. Zumindest nicht viel Materielles. Die Kinder aus dem Markusevangelium wollen unbedingt
zu Jesus, bei ihm sein und seinen Segen bekommen. Vielleicht weil sie seine Geschichte gehort
hatten und neugierig geworden sind. Die Junger*innen wollen sie wegschicken, aber Jesus ruft
sie zu sich. Obwohl, oder gerade weil sie nichts ,leisten‘. Sondern weil sie ihrem Herzen folgen
und sich fur das Wesentliche begeistern.

Vergleiche wie diese dienen dazu, etwas zu lernen. Aber es gibt eben auch diese destruktiven
Vergleiche. Wenn ich z.B. nur darauf achte, was andere mehr haben und dabei vergesse, was
mein Leben reich macht. Dieser Kreisel der destruktiven Vergleiche, lasst schnell den Blick fur
die eigenen Interessen, Lebensvorstellungen und Prioritaten verschwimmen.



Aber vielleicht hilft Jesu Hinweis ja auch gegen meine Angst, etwas zu verpassen. Das heift: Ich
muss nicht alles gesehen haben und uberall gewesen sein, sondern will das genieBen, was ich
habe, und mich fir das Wesentliche, das Hier und Jetzt begeistern.

Es gilt das gesprochene Wort.
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