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Was tue ich fiir Andere? 19.Jan. 2015

Mal angenommen, Sie hatten heute einen freien Tag - geschenkt natirlich und bezahlt wie ein Arbeitstag.
So etwas wie ein staatlicher Feiertag. Anders aber als sonst . Angenommen , Sie kdnnten an diesem freien
Tag entscheiden, Ihre Zeit und Kraft einzusetzen, wo es noétig ist in der Nachbarschaft , wo es gewisserma-
Ren , brennt” in lhrem Umfeld. Wohin wiirden Sie gehen? Mithelfen bei der Essenausgabe in der Notunter-
kunft oder beim Training fiir Dauerarbeitslose oder beim Hilfseinsatz in der Schule mit 80% Migrationshin-
tergrund unter den Schiilern? Wohin gehen, wo mithelfen? Eine Frage, die an diesem dritten Montag im
Januar in den USA eine Rolle spielt. Denn da ist Martin Luther King Tag. Es gibt ihn seit rund dreifRig Jahren —
in zeitlicher Nahe zum Geburtstag des schwarzen Biirgerrechtlers am 15. Januar. Die Person und die tiefen
Spuren, die Martin Luther King gelegt hat, gaben den Impuls fiir einen solchen Feiertag. King selbst wird
dabei natiirlich oft zitiert. Es geht ja darum, Menschen landauf landab fiir die freiwilligen Einsatze zu begeis-
tern. Besonders bekannt ist Kings Frage: ,Was tue ich fiir Andere?” Es sei die Lebensfrage tiberhaupt. Und
mit dieser Frage ist der Nerv des freien Montags getroffen. Statt auszuspannen geht es darum, sich ein-
spannen zu lassen, und zwar moglichst frohlich und ohne dafiir bezahlt zu werden. Oft allerdings belohnt
mit Dankbarkeit und mit dem guten Gefiihl: Du hast geholfen. Nicht alle Bundesstaaten in den USA, ge-
schweige denn Unternehmen und Firmen geben den Arbeitskraften diesen bezahlten freien Tag. Aber das
Datum hat sich im nordamerikanischen Kalender etabliert als Erinnerungstag, als Tag des Dienstes fiir ande-
re. Weitere 90 Lander sollen dazu gekommen sein. Da verschenken Menschen einen Tag lang ihre Zeit an
andere, an die auf den Schattenseiten der Gesellschaft. Die Idee des Tages liegt auf der Hand: ,Everybody
can be great, because everybody can serve.” Menschliche GroRe im mitmenschlichen Dienen. Vielleicht
kdnnen Sie personlich das gerade nicht tun, vielleicht haben Sie selbst zu kimpfen um das Notigste. Wo-
moglich aber kennen Sie Menschen in lhrer Umgebung, die Woche fiir Woche ohne Biihne wie selbstver-
standlich und verlasslich helfen — in Schulen, Heimen und Unterklinften. Dann ware dieser Montag eine
gute Gelegenheit, einmal Danke zu sagen. Ja: Danke, dass ihr nicht nach Vergiitung fragt, sondern helft und

auch heilt um einer Gemeinschaft willen, in der keiner vergessen sein soll.
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