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Sende ein Lacheln aus

Fur diese Woche steht auf meinem Kalender ein Weisheitsspruch aus Indien. Da heil3t es: Das Léacheln,
das du aussendest, kehrt zu dir zurtick. Vielleicht musste mein Kalender fiir so einen Satz eine Anleihe in
Indien machen, denn ich méchte behaupten: Im Gegensatz zu den Gepflogenheiten in Asien — ein deutscher
Mensch lachelt nicht so ohne weiteres!

Ich erinnere mich an ein Erlebnis mit unseren damals noch kleinen Kindern. Sie hatten sich rechts und links
auf die Turpfosten unseres Gartentores gesetzt und ich horte sie merkwirdige Kommentare murmeln: Bése,
bdse, traurig, bose, traurig — ganz selten horte ich lieb. Was machten die beiden da bloR? Nach einigem
Belauschen und Beobachten begriff ich: Sie schauten den vorbeikommenden Menschen ins Gesicht und
gaben miteinander ihr Urteil ab: Die meisten Menschen sind bdse oder traurig, fast gar keiner ist lieb! Mit
diesem Restimee kamen sie zu mir und wollten von mir wissen, warum das so sei. ,Es ist noch friih am
Morgen*“, sagte ich, ,die meisten sind auf dem Weg zur Arbeit, haben es eilig oder sind in Gedanken, was sie
heute alles tun missen.” Doch es war den Kindern nicht leicht zu vermitteln, dass die Passanten keine
bdsen Menschen waren, obwohl sie bése guckten. Und dass auch nicht alle so traurig waren, wie sie
aussahen. Als sie mir aber von denen mit dem lieben Gesicht erzéhlten, lachelten sie. Das Lécheln der
Vorlbergehenden — der Lieben — wie die Kinder sagten, war Gibergesprungen und es war dabei, weiter zu
wandern. Vielleicht war es schon am Arbeitsplatz der Verk&uferin oder des Biroangestellten angekommen
und sie mussten nun Uber die Kinder schmunzeln, die die ,lieb“-guckenden Menschen z&hlen wollten. Das
Lacheln, das du aussendest, kehrt zu dir zurick.

Nicht nur Kindern kann ein verschlossenes Gesicht Angst machen. Es kostet schon ein bisschen Mut, in ein
abweisendes Gesicht ein Lacheln zu schicken. Aber viel 6fter als wir meinen, wird es wahrgenommen und
verandert alles. Fir einen Augenblick — wortwdrtlich einen Augenblick, geht das Gesicht auf, kommt ein
kleines Hin und Her zustande. Das genlgt ja schon. Es muss kein langes Gesprach daraus folgen, kénnte
aber. Es muss keine Geschichte daraus werden, kann aber. Ein Lacheln baut Bricken, denn es sagt immer:
Mein Gegenlber ist mir nicht gleichgiiltig. Ich nehme den Menschen wahr, der zum Beispiel im gleichen
Zugabteil sitzt. Oder ein Kind, das im Wartezimmer des Zahnarztes unruhig auf dem Stuhl herumrutscht. Ich
nehme es wahr und das Lacheln, das zwischen uns hin und her lauft, nimmt ihm ein wenig von der Angst.
Das Lacheln, das du aussendest, kehrt zu dir zurick.

Der Satz steht so nicht in der Bibel. Ich nehme an, dass viele meinen, der passe da auch gar nicht hin.
Haben Sie denn, liebe Horerin, lieber Horer, irgendwo einen lachelnden Jesus auf Kirchenfenstern, in
Bilderbibeln oder auf Altargeméalden gesehen? Der Mann Jesus wird fast nie lachelnd dargestellt. Warum
nicht? Ich kann es mir nur so erklaren, dass man lange in frommen Kreisen — zumindest in unseren Breiten —
Lacheln mit Oberflachlichkeit oder Lacherlichkeit verwechselt hat. Aber Jesus muss gelachelt haben. Wie
anders wéare zum Beispiel zu erklaren, dass die Kinder ohne Angst zu Jesus kamen und sich in den Arm
nehmen lieRBen, obwohl sie das von anderen Mannern damals ganz gewiss nicht gewohnt waren. An seinem

Lacheln splrten sie Jesu Liebe. Auch Erwachsenen wird es so ergangen sein.



Lacheln o6ffnet die Augen, 6ffnet die Herzen, nimmt Angst und Beklommenheit. Unser Lacheln — eine gute
Gabe Gottes.

Ubrigens: Vor ein paar Tagen bin ich in Miinchen unterwegs. Der Biirgersteig ist voll eiliger Menschen. Eine
Frau kommt auf mich zu, unsere Blicke treffen sich fllichtig. Als sie fast vorbei ist, hore ich, wie sie zu sich

selber sagt: ,Das erste Lacheln an diesem Tag!“ Es war schon nach 18 Uhr.



