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Mit sich selbst befreundet sein 05. Feb. 2015

Ich kenne sie schon ziemlich lange. Ich bin eine von denen, die weil, wie sie mit siebzehn war. Ich kenne alle
ihre Lebensstationen. Ich bin auch die Umwege und Irrwege mitgegangen. Die Krisen haben wir zusammen
bewaltigt und die Glicksmomente erlebt. Ich weil}, dass sie am allerliebsten Erdbeermarmelade auf dem
Brotchen isst und eine ganz bestimmte Kaffeesorte bevorzugt. Dass sie den Geruch von Wasche liebt, die
draulRen gehangen hat und es ihr gut geht, wenn sie am Meer ist. Hunde kann sie nicht leiden, aber sie
wiirde sich immer wieder eine Katze anschaffen. Ich kenne ihre Traume und weil} auch einiges, was sie
sonst lieber fiir sich behalt. Denn sie behalt ja gerne auch mal etwas fiir sich und macht einige Dinge am
liebsten mit sich selbst aus. Ich habe Verstandnis dafiir, dass ihr manchmal alles zu viel wird. Ich weil}, wo-

mit ich ihr eine Freude machen kann.

Eine richtig gute Freundin konnte das alles so sagen. Unter der Voraussetzung, dass man sich schon lange
kennt und die Freundschaft tber viele Jahre und Jahrzehnte Bestand hat. Aber wie viele Leute gibt es, die
mich schon mit siebzehn kannten und mit denen ich heute noch in Kontakt bin? Freunde und Freundschaft
sind wichtig. Sie werden sogar immer wichtiger in einer Zeit, in der man nicht mehr einfach so Menschen
hat, die einem nahestehen. Gute, dauerhafte Freundschaften sind etwas besonderes — und bleiben etwas,

das man nicht machen kann.

Vielleicht muss man woanders anfangen: Bei sich selbst. So oder so dhnlich wie eine gute Freundin kénnte
ich mich doch auch selbst einmal betrachten. SchlieRlich kenne ich mich garantiert schon seit dem Sandkas-
ten. Fur den Philosophen Wilhelm Schmid ist die , Selbstfreundschaft” sogar die Voraussetzung dafir, sein
Leben gelingend und erfiillt zu gestalten. ,Selbstfreundschaft” — ein schéner Begriff! Um gleich ein Missver-
standnis auszurdumen: Damit ist nicht die Art von Selbstliebe gemeint, zu der die Ublichen Kalenderspriiche
einen ermuntern wollen. ,,Nur wer sich selbst liebt, kann andere lieben” - das stimmt. Und in der Bibel steht:

,,Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich selbst”.

Aber das gelingt nur, wenn mein Verhaltnis zu mir selbst so ist, wie das zu einer guten Freundin. Die kennt
mich gut. Die weil}, dass ich liebenswert bin. Die weils aber auch, dass ich meine Schwachen habe. In der
Freundschaft zu mir selbst gibt es starke Stunden und ganz schwache Momente. Und auch diese Freund-
schaft muss ich pflegen. Ich kénnte mich eigentlich mal wieder mit mir verabreden und eine Tasse Kaffee

mit mir trinken gehen.
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