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Vor einigen Tagen ist mir zum ers-
ten Mal Folgendes passiert: Ich
warte an einer Fuf3gdngerampel.
Vor mir steht eine wirklich gut aus-
sehende Frau. Sie hat die Kopfho-
rer auf und hort Musik. Dahinter
sehe ich drei Typen. Die machen
etwas, was Frauen immer wieder
erleben mussen. Hinter dem Ru-
cken der Frau machen sie eindeu-
tige Bewegungen und geben un-
gebeten Kommentare ab. Und ich
steh neben ihnen und ... denke mir
einiges. Ich hatte ja auch was sa-
gen koénnen. Nein, ich denke nur
und bin peinlich berdhrt.

Es sind ja auch nur Gesten und es
ist nur Getuschel. AuBerdem will
ich auch nicht wie der wohlmei-
nende Ritter der Worte im Kampf
fur das schwache Geschlecht aus-
sehen ... So beruhige ich mich und
dann wird die Ampel grin. Und wir
gehen alle weiter.

Ich habe mich hinterher dann noch
sehr lange Uber mich selber geéar-
gert. Schlagfertigkeit ist halt eine
Sache des Nachhausewegs. Mich
argert das, dass ich gekniffen ha-
be. Seit vielen Jahren engagiere
ich mich dafir, Kinder vor sexueller
Gewalt zu schiitzen. Und eigentlich
weild ich doch, dass es immer mit
Worten und Gesten und anzigli-
chen Kommentaren anfangt. Oder
anders gesagt: zuerst sind es Ge-
danken, dann sind es Worte, dann
folgen Taten.

Genau auf diese Dynamik weist
auch Jesus einmal hin. Als er wah-
rend einer Predigt auf das Thema

Das Wort zum Sonntag

Sex zu sprechen kommt. Da wird
er ungewohnt scharf. Vor ihm
sitzen — wie damals ublich - vor
allem: Manner. Ihnen sagt er: ,lhr
kennt das Gebot: »Du sollst nicht
ehebrechen«. Ich aber sage
Euch: Wer eine Frau ansieht, sie
zu begehren, der hat schon mit
ihr die Ehe gebrochen. Darum:
wenn Dich Dein rechtes Auge
zum Bdsen verfuhrt, so reil? es
aus und wirf es von Dir. Und
wenn Dich Deine Hand zum Bo-
sen verfuhrt: Hack sie ab!“

,Deutliche Worte Jesu: °
Es ist nicht okay,
wenn Manner Frauen
gierig anschauen,
abféllig Uber sie reden
oder sie angrapschen.”
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Das Wort®

Harte Worte, die keinen Zweifel
daran lassen, was Jesus sagen
will: Nein, es ist nicht okay, wie
abfallig oder gierig Manner Frau-
en manchmal anschauen. Nein,
es ist nicht okay, wie Manner
manchmal Uber Frauen reden.
Nein, es ist nicht okay, wenn
Manner Frauen einfach anpa-
cken.

Es ist nicht okay! Seit letzter Wo-
che sind es tausende Frauen, die
das unter dem Motto #notokay —
nicht okay — ins Internet schrei-
ben. Anlass war ein Video, in
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dem Donald Trump atzende,
sexistische Bemerkungen Uber
Frauen gemacht hat. Wieder
einmal erzahlen Frauen ihre
Geschichten dartber, wie
aus den Sprichen unter der
Girtellinie Taten unter der Glir-
tellinie wurden. Sie sprechen
offentlich dartber, wie oft es
geschieht, dass Manner unge-
fragt Grenzen Uberschreiten,
Frauen betatschen, Frauen
ungefragt intim berthren.

Was kdénnen wir tun? Ein Satz
von Mann zu Mann: Es ist kein
Ausdruck von Starke, wenn wir
uns mit Sprichen unter der
Gurtellinie profilieren. Oft testen
Tater, wie weit sie bei Dir gehen
kdnnen, wie weit Du mitlachst,
ob Du ein Verbindeter sein
konntest. Also setzen wir als
Manner lieber frih ein Signal
und sagen: ,Sorry, nicht okay!
Lass das Gerede!”

Was kodnnen wir sonst noch
tun? Wir kdnnen unsere Soéhne
sensibilisieren, dass sie Stopp
sagen zu Gedanken und zu
Worten durch die Frauen abge-
wertet werden, so wie Jesus es
fordert. Und wenn ich das
nachste Mal an der Ampel ste-
he? Was soll ich dann machen?
Ich habe mir fur das nachste
Mal ein paar Worte zurechtge-
legt. Ob sie helfen, das weil3 ich
noch nicht. Aber Hauptsache
ist, dass ich den Mund aufma-
che.
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