Wort zum Sonntag im Deutsche Welle Radio r u n d fu n k ijnmﬁ |
o as medienporta

Pfarrerin Marianne Ludwig o der evangelischen
aus Berlin evangelisch.de | ke
Ein Psalm kann in Krisen helfen 22. Nov. 2014

III

,Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln!”“ Wahrend der Bestrahlungstherapie ist dieses Psalmge-
bet flr sie zu einem Gelander geworden. An seinen Worten halt sie sich fest. Sie weil} ja: Die Bestrahlungen
sollen verhindern, dass der Tumor in ihrer Brust neu wachst. Aber es kostet viel Kraft. Nicht, dass die Strah-
lenbehandlung schmerzhaft ware. Aber mit ihren Gedanken ist sie in dieser Zeit ganz allein. Auf der Liege
darf sie sich nicht bewegen und Lagerhilfen schranken jede Bewegung ein. Wie gefangen kommt sie sich

anfangs vor, auch wenn sich die Therapeuten alle Mihe mit ihr geben.

,und ob ich schon wanderte durchs finstere Tal, flirchte ich kein Unheil, denn du bist bei mir.”

Wahrend sie sich auf der Liege ausstreckt, dringen Strahlen in ihren Korper ein, die sie weder sieht, hort
oder spurt. Sie weil}, dass ihr die Strahlen helfen werden, aber trotzdem ist ihr unheimlich. Also schlieRt sie

die Augen und konzentriert sich auf ihre innere Welt.

,Er weidet mich auf einer griinen Aue und fiihret mich zum frischen Wasser.” Eine Landschaft erscheint vor
ihrem innerem Auge, mit sanften Hiigeln und griinen Wiesen. Eine Landschaft, die man durchstreift und die
dem Himmel nah ist. Ein Ort, der Geborgenheit und Freiheit zugleich verspricht. Der zum Trdumen anregt
und zur Gelassenheit. Ein Ort, an dem Angst ein Fremdwort ist. A wie Allein, N wie Narbe, G wie Gefahr, S

wie Schrecken und T wie Tumor.

In den ersten Tagen nach der Diagnose stand sie neben sich, als ob sie einer Fremden bei dem nun Folgen-
den zuschauen wiirde. Das Gesprach mit ihrem Mann und den Kindern war am schwierigsten, aber weinen
wollte sie nicht. Sie sah ja den Schrecken in den Augen ihrer Kinder, den wollte sie nicht noch vergréRern.
Ihr Mann war genauso schockiert wie sie, aber sie hielten sich an das, was der Arzt gesagt hat: Die Hei-
lungsperspektive ware sehr gut. Der Tumor kdnne mit OP, Bestrahlung und Hormontherapie wirksam be-
handelt werden. Eine Chemotherapie ware wohl nicht nétig. Nach und nach beruhigt sie sich. Es wird alles
gut. lhr Mann bestarkt sie, verwohnt sie geradezu mit Aufmerksamkeit. Fast wie friiher, als sie sich gerade

kennen gelernt hatten.

Die Operation verlduft ohne Probleme. Als sie im Zimmer aufwacht und die Schwester zum ersten Mal nach

ihr sieht, hat sie ein ungewdhnliches Kissen dabei. Es ist geformt wie ein Herz, mit einem bunten Stoff bezo-



gen und passt perfekt zwischen Arm und Schulter. ,Das ist ein Grul} von einer Frauengruppe, die dasselbe
durchgemacht haben wie Sie. Die Gruppe naht diese Kissen fiir frisch operierte Frauen. Es hat genau die
richtige Form, um lhren Arm zu entlasten.” Sie ist Giberrascht, damit hat sie nicht gerechnet. Sie kuschelt sich
tiefer in das Kissen hinein; weich ist es und gibt trotzdem guten Halt. Genau das Richtige jetzt. Es tut gut,

dass andere so liebevoll fiir sie da sind.

Das Kissen nimmt sie mit nach Hause. Es liegt immer auf dem Sessel, wenn sie sich nach den Bestrahlungen
ausruht. Fir den betroffenen Arm braucht sie es zwar nicht mehr, denn die Wunde ist gut verheilt. Aber ihre
Seele braucht weiterhin Halt, bis sie wieder festen Boden unter den FiiRen hat. Halt, den ihr andere geben,
allen voran ihr Mann. So viele sind da fiir sie — und die Worte der Bibel: ,Der Herr ist mein Hirte, mir wird
nichts mangeln. Er weidet mich auf einer griinen Aue und fihret mich zum frischen Wasser. Und ob ich

schon wandere im finsteren Tal, flirchte ich kein Ungliick. Dein Stecken und Stab trésten mich.”

Redaktion: Pfarrer Christian Engels (christian.engels@gep.de)

Weitere Sendungen, Informationen, Audios und mehr finden Sie unter:
http://rundfunk.evangelisch.de/kirche-im-radio/deutsche-welle-radio/wort-zum-sonntag
Facebook: https://www.facebook.com/deutschlandradio.evangelisch


mailto:christian.engels@gep.de
http://rundfunk.evangelisch.de/kirche-im-radio/deutsche-welle-radio/wort-zum-sonntag
https://www.facebook.com/deutschlandradio.evangelisch

