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Was ist das?

»Was ist das?« Julia staunt, als sie vor die Tur tritt. Da steht ein ganzer Korb voller Lebensmittel: Butter,
Milch, Eier, Kase, Wurst, Marmelade, Honig, Brot, Kaffee, dazu einen Blumenstrauf? und eine Flasche Sekt.
Im Grunde alles, was man fiirs erste Frihstiick braucht. Sie blickt sich und findet eine GruRRkarte ihrer

Mutter. »Wiinsche Euch einen schénen ersten Morgen in der neuen Wohnung!«

Die hatte also den Korb zum Einzug vor die Tur gestellt. Julia hat sich riesig gefreut und gleich angerufen.
»Tolle Idee. Danke, dass Du so an uns gedacht hastl« Eine schone kleine Geste. Manchmal ist ein wenig

genau richtig und schon genug. Julia und ihr Freund haben das Frihstiick genossen.

»lch weifld gar nicht mehr, was ich machen soll«, sagt mein alter Freund, als wir abends zusammensitzen.
Ein ein ganzes Biindel von Problemen macht ihm zu schaffen: Sein Vater ist vor sechs Wochen gestorben,
seine Mutter kommt allein nicht zurecht, er muss arbeiten, aber auch den Hund versorgen, mit seiner
Schwester hat er sich Uberworfen, die Nachbarn stellen schon Fragen. Und, und, und... Was braucht er

jetzt? Wo anfangen?

Wir sprechen eine Weile und versuchen, uns auf einen ersten Schritt zu konzentrieren. Ich stelle eigentlich
nur ein paar Fragen. Aber offenbar die richtigen. Am Ende hat mein Freund einen Plan. Wie der Hund
versorgt wird, wann er mit den Nachbarn redet, wie er mit seiner Schwester nochmal einen Anlauf nehmen

konnte. Dann wird auch Zeit sein fiir seine Mutter und fiir die Trauer.

Was brauchen Menschen, damit sie leben kénnen? Manchmal reicht ganz wenig. Ein gutes Frihstlick, eine

gute Idee.

In der biblischen Exodusgeschichte wird auf wunderbare Weise erzahlt, was Menschen brauchen und was
zum Leben reicht. Die Menschen klagen, weil sie Hunger haben. Sie sind auf einem beschwerlichen Weg
durch die Wiste. Es fehlt am Nétigsten, Fleisch und Brot und alles, was sie zum Leben, zum Uberleben

brauchen.

Wie durch ein Wunder gibt Gott ihnen Nahrung, Wachteln am Abend und Manna am Morgen, genug flr

jeden Tag.

Diese Geschichte erzahlt Erstaunliches. Da ist das Staunen der Israeliten am Morgen: Sie finden diese
kleinen Kuigelchen, »wie Reif auf der Erde«, und fragen: »Man hu?« Das ist Hebraisch und heif’t: »Was ist

das?«. Jedenfalls kann man es essen. Manna — das ist wie Brot vom Himmel.



Doch es geschieht noch mehr Erstaunliches. Es macht Miihe, dieses Manna jeden Morgen aufzusammeln
von der Erde. Manche sorgen sich am ersten Tag. Menschen, die vielleicht nicht so schnell sind, oder sich

nicht mehr gut blicken kdnnen. Sie fragen angstlich: Werde ich auch genug abbekommen?

Andere legen gleich Vorrate an nach dem Motto: »Dann brauch ich mich morgen nicht zu plagen« oder gar

um Handel zu treiben nach der Devise: »Wer hat, dem wird gegeben«.

Doch ein Blick in die Kriige zeigt: Jeder hat, so viel er braucht. Vorrate zu sammeln, macht keinen Sinn, der
Uberfluss verdirbt (iber Nacht. Doch am né&chsten Morgen gibt es wieder genug. Eine besondere

Wundergeschichte.

Mit dem taglichen Essen lernen die Israeliten das Staunen. Sie staunen Uber Gottes neue Lebensordnung:

Man hu? Was ist denn das? Jeder hat, soviel er braucht. So soll es nach Gottes Willen sein.

Mir zeigt die alte Geschichte: Gott mdchte auch in Wistenzeiten fir uns sorgen. Mal Uberrascht er uns und
sagt: Hier! Fir Dich! Genief3e es! Dann nimmt er uns bei der Hand und sagt: Schau mal, das Wenige, was

du teilen kannst, ist fir den andern schon genug.

Jeder soviel er nétig hat. Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, Gottes andere Ordnung mit Leben zu
erfiillen: Vielleicht braucht jemand unsere Zeit — und es reicht schon ganz wenig davon. Vielleicht braucht
jemand unsere ldeen, unseren Rat bei einem Problem. Und es genugt, genau die richtigen Fragen zu
stellen. Vielleicht braucht jemand Kleidung oder Brot. Auch dann gibt’'s viele Wege, das Leben zu teilen.

Damit wir wieder staunen konnen: Man hu? Was ist das? Jeder hat, soviel er braucht.



