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In Lebensmiiden Lebenslust wecken

Autor:

In den héchsten Etagen des World Trade Centers in New York werden unter gro3em Druck Entscheidungen
getroffen. Letzte Entscheidungen. Denn einige Stockwerke tiefer ist soeben ein mit Kerosin voll getanktes
Flugzeug ins Gebaude geschossen. Im Nu sind Aufziige und Treppen durch Feuer und Rauch versperrt. Nur
wenige Minuten bleiben zur Entscheidung. Springen oder abwarten? Ich habe die apokalyptischen Bilder

noch vor Augen... wie zig Menschenleiber aus den Tlrmen in die Tiefe stiirzen.

Das war eine extreme Ausnahmesituation. Damals am Morgen des 11. September 2001. Ja, aber gerade die
Extremsituation zeigt far mich messerscharf, was Selbsttétung ist. Eine Verzweiflungstat, die Schlimmerem
ausweicht. Und deshalb entlarvt gerade die Ausnahmesituation die gangigen moralischen Bewertungen der

Selbsttétung als absurd.

Nach traditionellem kirchlichem Urteil sind die, die abwarten, bis sie das Feuer erreicht oder sie mit den
Trimmern in die Tiefe stlrzen, also dem Bdsen duldend stand halten, die Guten, die in den Himmel
kommen. Und diejenigen, die springen und sich das Leben nehmen, landen als die Bosen geradewegs in
der Holle. Sie wurden ,Selbstmérder” genannt. Bis in die jingste Vergangenheit wurde ihnen die Ehre eines

kirchlichen Begrabnisses verweigert.

Ich gestehe unumwunden, dass meine Sympathie bei denen ist, die gesprungen sind. Ich ware in dieser
Situation ohne jeden Skrupel auch zum so genannten ,Selbstmdrder geworden. Oder noch lieber ware mir
der Gedanke, ich hatte die geladene Pistole in der Schreibtischschublade oder die Zyankali-Kapsel in der

Tasche gehabt. Ich sehe keine moralische Nétigung, den Tod zu empfangen statt ihn mir zu geben.

Vielleicht geben Sie mir im Blick auf die Extremsituation am 11. September Recht. Aber was unterscheidet
sie von dem ganz gewodhnlichen Suizid, wie er durchschnittlich allein in Deutschland jeden Tag

vierunddreilRgmal geschieht und ungefahr zehnmal mehr versucht wird?

Ich rede jetzt nicht von Psychisch-Kranken, die suizidgefahrdet sind. Ich rede von Menschen, die sich das
Leben nehmen, weil sie in eine Lebenssituation geraten sind, die sie flir so unertraglich halten, dass fir sie
der Tod die bessere Alternative zum Leben ist. Wie das von Kerosin gespeiste Feuer erscheint ihnen die
Tatsache, dass sie in Zukunft zum Beispiel ohne den geliebten Menschen auskommen oder mit einer
Niederlage leben mussen, die sie nicht akzeptieren kdnnen, oder mit einer Schwache oder Schande, durch
die sie sich entehrt fihlen. Wie ein Hollenfeuer erscheint ihnen die neue Lebenssituation, mit der sie sich
Uberfordert fuhlen oder die ihnen Héllenangst macht. Weil die Zukunftsperspektive ihnen so schrecklich
erscheint wie den Menschen in den Stockwerken tGber dem Feuer im World Trade Center, springen sie lieber

in den Tod, weil sie ihn fir besser halten als das Leben, das auf sie wartet.



Der Unterschied zur Extremsituation liegt einzig darin, dass die gesamte Umgebung derer, die sich das

Leben nehmen wollen, ihre Sichtweise nicht teilt. Die Angehdérigen sagen zum Beispiel:

Sprecherin:
.Deine Wahrnehmung ist getriibt. Deine Mdglichkeiten sind begrenzt, ja, aber es gibt noch welche, die du
nicht probiert hast. Der Schmerz hért irgendwann auf. Du wirst sehen. Deine Zukunft ist nicht das grausame

Kerosinfeuer.”

Autor:
Aber die Tragik der Lebensmuden ist, dass sie sich auf diese hoffnungsvollen Zukunftsperspektiven nicht
einlassen konnen. Die unterschiedlichen Sichtweisen sind Lebensmuiiden oft nicht zu vermitteln. Das ist die

bittere Erfahrung von Menschen, die Lebensmuide begleitet haben. Sie sagen:

Sprecherin:
»Ich konnte ihr den Tod nicht ausreden. Ich konnte sie nicht zur Vernunft bringen. Ich konnte ihm nicht die

Tauschung nehmen.”

Autor:

Fir die, die Lebensmiide seelsorglich begleiten, stellt sich darum die Frage:

Sprecherin:
~Wie bekomme ich Kontakt zur Geflhls- und Lebenswelt des lebensmiden Menschen? Wodurch kann ich
mich ihm verstandlich machen? Wie finde ich sein Ohr? Sein Herz? Was kann ich dazu beitragen, dass in

Lebensmiiden wieder Lebenslust erwacht?”

Autor:
Mit diesen Fragen schlage ich die Bibel auf. Rezepte finde ich da nicht, wohl aber Geschichten. Beides: Wie

Menschen sich das Leben nehmen und wie in Lebensmiiden neue Lebenslust erwacht.

MUSIK ,Herr, es wird Nacht um mich; sei du nicht ferne! Verbirg dein Antlitz nicht vor mir! Meine Seele

diirstet nach dir wie ein dlirres Land. — Wohlan denn, gehe hinaus und tritt auf den Berg vor den Herrn!*

Autor:

In der Bibel wird fiinfmal von einer Selbsttétung erzahlt." Keinmal wird sie moralisch bewertet. In allen finf
Fallen ist sie eine Verzweiflungstat von Menschen, die keinen anderen Ausweg aus einer verfahrenen
Lebenssituation gefunden haben. Das wird immer bedauert, aber nirgendwo wird die Selbsttétung als
verwerflich dargestellt. Das steht in krassem Gegensatz zur spéateren kirchlichen Tradition. Die Kirche hat die
Selbsttétung moralisiert und tabuisiert. Aber wer Lebensmiden mit dem Gebot kommt ,Du sollst nicht téten®,

trifft auf seltsam taube Ohren. Nirgendwo ist das Gebot so wirkungslos wie bei Lebensmiiden.

Die Botschaft der Bibel lautet auch anders. Sie heif3t: ,Du darfst leben!“ Wenn diese Botschaft flr

Lebensmude zugespitzt wird, heifdt sie nicht: ,Du darfst dich nicht téten!”, sondern: ,Du musst dich nicht



toten!* Damit bekommt das Gesprach mit den Lebensmuiiden einen ganz anderen Charakter. Jetzt kann ich
ihnen mein Ohr leihen, ihnen wirklich zuhéren, ihnen mein Herz 6ffnen. Und dann wird sich am Ende heraus
stellen, wer wen davon Uberzeugt, ob die Alternative zur Selbsttétung einer von Kerosin genahrten
Feuerhodlle gleicht oder ob es durch Rauch und Feuer hindurch neue Lebensperspektiven gibt. So bleibt ein

seelsorgliches Gesprach ergebnisoffen.

Noch erkenntnisreicher sind die biblischen Geschichten von fiinf lebensmiiden Menschen, die sich nicht das
Leben nehmen, sondern in denen die Lebenslust wach bleibt oder wieder erwacht.? Einer von denen, die

ihren Tod herbei wiinschen, ist der Prophet Elia®. Auch erwird seelsorglich begleitet:

Sprecherin:

Der Prophet Elia hatte in seinem Eifer fiir die Wahrheit Gottes vierhundertflinfzig Gétzenpriester einfach
abgeschlachtet. Und doch hatte diese Tat religidsen Wahns weder das Volk noch die Machtigen zur Einsicht
gebracht. Gewalt gebiert Gewalt. Elia bekommt die Gegengewalt der Machtigen im Land zu splren. Die
Geschichte seiner triumphalen Aktion schlagt um in eine ihn demiitigende Passionsgeschichte. Er fallt in
eine groflle Depression. Die religids-ethnische Sduberung des Landes, Produkt seiner Allmachtsphantasien,

hat ihn dermalfen Uberfordert, dass er sich vdllig isoliert sieht und nur noch sterben will.

MUSIK ,Es ist genug! So nimm nun, Herr, meine Seele! Ich bin nicht besser denn meine Véter.“

Sprecherin:
Um zu sterben, ist Elia in die Wste geflohen. Dort begegnet dem Lebensmuden ein ,Bote Gottes* und sagt:

,Steh auf und iss.”

Autor:
Mehr als einmal ist mir in meinen Lebenswuisten ein Mensch begegnet, der mich gestarkt und wieder auf die
Beine gestellt hat. Ein Mensch aus Fleisch und Blut wurde flr mich zur Botin oder zum Boten Gottes, die

mich zum Leben erweckten. Und umgekehrt habe ich als Pastor mehrfach zu héren bekommen:

Sprecherin:

»Sie waren auch ohne Flugel flir mich wie ein Engel.”

Autor:
Die Begegnung mit einem Menschen ist manchmal der rettende Impuls von aufden, der mich aus meinem

Schneckenhaus, aus meinem Irrtum, aus meiner Wahrnehmungstriibung herausholt.

So beginnt Seelsorge. Die seelsorgliche Begleitung eines Lebensmuden. Und in der menschlichen
Begleitung geschieht Gottes Seelsorge. Es geschieht etwas, das kein Mensch machen kann, das Menschen
nur staunen Iasst. Wie in einem Lebensmiden die Lebenslust erwacht, das kann erzahlt werden. Wie ihm
Schritt fir Schritt die Lust zu leben wieder zuwachst, das kénnen wir staunend wahrnehmen. Einfach zu
imitieren ist das nicht. Rezepte werden in der Bibel nicht gegeben. Und doch ist es hilfreich, auf diese
Geschichten zu héren.



Der erste Schritt auf dem Weg zurlick zur Lebenslust ist einfach und elementar. ,Steh auf und iss!“ ,Essen
und trinken halt Leib und Seele zusammen.” Seelsorge und Leibsorge gehtéren zusammen. In der Wiste

reichen Wasser und Brot, um wieder auf die Beine zu kommen. Grundnahrung.

Sprecherin:
Nehmen Sie lhren Hunger und Durst wahr! Folgen Sie lhren basic instincts! Lebenslust ist im ganz

Einfachen und Elementaren zu spliren. Daran merken Sie, dass die Lust noch da ist.

Autor:
Elia isst und trinkt. Aber statt aufzustehen, schiaft er ein. Das darf er. Fir den Lebensmuiden ist der Weg auf
die Beine langwierig. Der ,Bote Gottes* weckt ihn zu einer neuen Mahlzeit. So bekommt sein Leben wieder

Struktur: Schlafen und Aufstehen, Essen und Trinken.

Wenn die bleierne Schwere einen lebensmiden Menschen daran hindert, sich selbst eine Mahlzeit
zuzubereiten, ist die Einladung zu einem ,schonen Essen* vielleicht eine Erleichterung. Aber aufstehen und
essen, muss er schon selber. Unabladssige Betreuung wirde seine Passivitat nur verstarken und die

notwendige Aktivierung verhindern.

»oteh auf und iss! Denn du hast einen weiten Weg vor dir.“ Dieser schier endlos scheinende Weg ist fir viele
der Grund ihrer Lebensmidigkeit. Das Geflihl, hoffnungslos Uberfordert zu sein, [ahmt. Und die L&hmung

verhindert, auch den nur kleinen nachsten Schritt zu tun, der méglich ist.

Menschen, die es gut meinen mit Lebensmiiden, tun ihnen oft nicht gut. Sie versuchen, die Probleme klein
zu reden oder schon zu reden. Dem lebensmuden Elia wird die Einsicht in die bittere Realitat zugemutet: Ein

weiter Weg liegt vor dir.

Aber der Weg wird portioniert. Vierzig Tage und Nachte geht Elia. Symboltrachtig. Lange, aber nicht endlos.
Muhsam, aber nicht hoffnungslos. Schwierig, aber zu bewaltigen. Wer immer nur den langen Weg vor sich
sieht, verliert schnell den Mut. Der Weg wird aufgeteilt in kleine Etappen, die nicht Gberfordern. Einen
Tagesmarsch traut sich der Mude schon zu. Und die kleine Etappe verschafft ihm am Abend ein erstes
Erfolgserlebnis. Und das Erfolgserlebnis gibt neue Kraft fir den nachsten Schritt. Die Portionierung in kleine

Aufgaben, die nicht Gberfordern, schafft die Erfolgserlebnisse, die wieder auf die Beine bringen.

Der Weg nach vorne ist der Weg zurilick. Auch das ist ein Geheimnis, mit dem Menschen neue Lebenslust
zuwachst. Wer in den Bergen klettert, kennt dieses Geheimnis: Wer sich verstiegen hat, muss ein Stick
zurlck klettern, um vorwarts zu kommen. Absteigen, um aufsteigen zu kénnen. Den Ausweg aus der

Sackgasse finden nur die, die es wagen zurtick zu gehen.

Elia muss zurlick an den Berg Horeb, ein anderer Name fiir den Berg Sinai, auf dem Mose die zehn Gebote
empfangen hat. Elia hat fir die Geltung der Gebote Gottes gestritten und gekampft. Aber jetzt muss er
zurlick an den Geburtsort der Gebote. Der Gotteskampfer muss am Berg Sinai noch einmal die Schulbank

driicken. Offensichtlich hat er da etwas falsch verstanden.



Und dann: Der Weg zuriick ist oft schmerzlich. Er erscheint peinlich und blamabel. Deshalb gehen wir ihn
selten von selbst. Da kann seelsorgliche Begleitung hilfreich sein. Eine Seelsorgerin, die beharrlich
widerspricht, bis der Mut umzukehren gewachsen ist.

Sprecherin:

Nur wenn Sie |hr Allein-Leben akzeptieren, kann sich wieder eine Beziehung ergeben.

Autor:

Eine Seelsorgerin, die wagt, Nein zu sagen, bis der Gesprachspartner seine Tauschung fahren lasst.

Sprecherin:

Nein. Der Abstieg ist kein Absturz, sondern ein Umweg auf der Suche nach einem Ausweg.

Autor:
Denn was not tut ist Ent-Tauschung. Sie ergibt sich auf dem ungeliebten Weg zurlick, den ich nicht von

selbst einschlage. Seelsorge ermutigt Lebensmiide dazu. Sie wagt eine heilsame Ent-Tauschung.

MUSIK ,Hebe deine Augen auf zu den Bergen, von welchen dir Hilfe kommt... Deine Hilfe kommt vom
Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat.“

Autor:

Man spurt der biblischen Erzahlung vom Propheten Elia noch das Staunen ab, dass Aufbruch und Umkehr
gelungen sind. Denn selbstverstandlich ist das nicht. Es gibt keine Garantie daflir, dass die Lebenslust
wieder zu wachsen beginnt. Und noch ist Elia auch nicht so weit. Die groRe Ent-Tauschung steht ihm noch

bevor.

Der Gottesstreiter Elia hatte auf dem Gottesberg eine aulergewdhnliche Gotteserfahrung erwartet. Aber er
wird enttauscht. Er erlebt zwar die Faszination der Naturgewalten, aber nicht die Prasenz Gottes. Gott ist
nicht im Sturm, nicht im Feuer, nicht im Erdbeben. Statt der prallen Fulle religiésen Erlebens wird dem

Lebensmuden die grol3e Leere, das Vakuum zugemutet.

Was bleibt, ist ,eine Stimme verschwebenden Schweigens®. So hat der jldische Religionsphilosoph Martin
Buber diese ratselhafte Bibelstelle treffend Uibersetzt. Sie macht das Paradoxe dieser Begegnung mit Gott
deutlich. Das beredte Schweigen. Die Sprache des Nichts. An die Stelle der Naturgewalten tritt nicht eine
sanfte Zuwendung Gottes in wohltuender Stille. Nein. Im Gegenteil! Gott entzieht sich dem Lebensmuden.
Gott versagt ihm seine Zuwendung. Das ist schmerzlich wie die Kappung der Nabelschnur oder der Entzug
der Mutterbrust. ,Was fur ein seelsorgliches Risiko geht Gott da ein!, so méchte man rufen, ,Welch

emotionale Disziplin! Was fur eine seelsorgliche Professionalitat!”

Der Entzug der Zuwendung birgt das Risiko, dass der Lebensmude sich das Leben nimmt, weil er sich im

Stich gelassen, vielleicht sogar fallengelassen flihlt. Aber ohne dieses Risiko ist das Leben nicht wieder zu



gewinnen. Seelsorger lernen und erleben: Wer das Leben fest halt, wird es verlieren. Nur wer los Iasst,

gewinnt. Nur der kann das Leben zurlick gewinnen. Das ist der aufregendste Zug der Erzahlung.

Der Entzug der Zuwendung irritiert die Ratsuchenden. Manche flhlen sich geschockt, empfinden sie wie
eine Zumutung. Genau darin liegt die Heilsamkeit ihrer Wirkung. Sie aktiviert die Ratsuchenden, férdert ihre
Mundigkeit und Selbstandigkeit. Die Zumutung ist Zutrauen. Sie provoziert den Widerspruch und Widerstand
der Lebensmiuden. Und wenn die Widerstandsgeister geweckt sind, dann sind die Lebensgeister erwacht.

Dann kann die Quelle der Lebenslust wieder sprudeln.

Das Paradoxe geschieht: das Schweigen Gottes befahigt Elia zu reden. Wie ein Wasserfall bricht es aus ihm
heraus. Endlich kann er seinem Herzen Luft machen. Er schittet sein Herz aus, wie wir treffend formulieren.
Und das sind jetzt ganz andere Tone als die des lebensmuden Elia. Er wagt es, sich zu beschweren. Statt
seinen Kummer in sich hineinzufressen, spuckt er ihn geradezu aus. Er klagt. Er klagt an. Er macht Gott
Vorwurfe. Er setzt Gott auf die Anklagebank. So sammeln sich in ihm wieder die Lebensgeister. Die
wachsenden Lebenskrafte lassen ihn wieder ,Ich* sagen. ,Ich klage an.” Und indem er ,Ich” sagt, wachsen

seine Lebenskrafte weiter.

MUSIK II,11 ,0O Herr, ich arbeite vergeblich und bringe meine Kraft umsonst und unnlitz zu. Ach dass du
den Himmel zerrissest und fiihrest herab! Dass die Berge vor dir zerflossen! Dass deine Feinde vor dir

zittern miissten durch die Wunder, die du tust.”

Autor:

Manchmal schreiben Menschen Briefe an die, die ihnen ibel mitgespielt und Unrecht getan haben. Sie
klagen sie an, sie verwiinschen und verfluchen sie. Auch wenn solche Briefe nie abgeschickt werden,
erleichtern sie die, die sie geschrieben haben. Und die Erleichterung macht sie stark und weckt ihre

Lebensgeister.

Die kirchliche Tradition verbreitete einst Gift fir Lebensmiide mit dem dummen Spriichlein ,Lerne zu leiden,
ohne zu klagen!” Die Bibel sagt dazu das Gegenteil. Sie macht Mut zur Klage. Wir werden durch viele
Klagegebete sogar dazu angeleitet. Klagelieder sind ein wichtiges Zeichen dafiir, dass die Lebenslust zurliick

kommt und wieder zu wachsen beginnt. Und die Klagelieder fordern das Wachstum unserer Lebenslust.

So wird Elia buchstablich der Kopf zurecht geriickt. Das ist lebensnotwendig. Denn so wird er aus seiner
Selbstisolation befreit. ,Alle gegen einen, alle gegen mich“ — das war seine lebensbedrohliche Tauschung.
Jetzt sieht er die vielen anderen, die auf seiner Seite stehen, die mit ihm am gleichen Strang ziehen, ,die

siebentausend in Israel, die nicht gebeugt haben ihre Knie vor den Goétzen.*

Der enge Rahmen, in dem Lebensmude sich und ihre Mdglichkeiten gesehen haben, wird aufgesprengt,
heilsam erweitert. Lebensmiide werden zur Erweiterung ihres Horizontes fahig. So kénnen sie ihre Welt in
neuem Licht sehen. Der freie Blick bringt frische Luft zum Atmen. So kann die Lebenslust neu keimen,

spriel3en, wachsen.



Und schlieBlich wird der Prophet mit einer neuen Aufgabe betraut. Das lockt ihn vollends aus der
lebensbedrohlichen Passivitat. Er erkennt: Ich werde gebraucht. Ich bin wichtig. Mit mir wird gerechnet. Mir

wird wieder etwas zugetraut. Und darum kann ich mir wieder etwas zutrauen.

Die Niederlagen, die hinter mir liegen, waren schlimm, aber sie sind nicht tédlich. Ich muss mir deshalb nicht
das Leben nehmen. Es gibt Alternativen. Mehr als eine. Ich habe Moglichkeiten, das Leben neu
auszuprobieren. Ich kann mich auf Uberraschungen gefasst machen. Das macht neugierig. Neugier ist Lust

auf Neues. Neue Lebenslust.

INSTRUMENTALMUSIK Violinkonzert e-moll, 1. Satz

Bibelstellen

1 Menschen in der Bibel, die sich das Leben genommen haben: Kdnig Saul (1. Samuel 31,4), sein
Waffentrager (1. Samuel 31,5), Ahitofel (2. Samuel 17,23), Kénig Simri (1. Kénige 16,18f), Judas (Matthaus
27, 5).

2 Lebensmiide Menschen in der Bibel, in denen neue Lebenslust erwachte: Paulus (Philipper 1,23), Hiob
(3,10-12.20-23; 7,15; 10,18) und die Propheten Jona (4,3), Jeremia (15,10; 20,14-18) und Elia (1.Konige
19,4).

3 Vgl. 1. Kénige 19

Musik:

Lobe den Herren, K: trad., Int.: M. Burger/J.v.Klewitz (p+sax), Jazzline1115-6.

Felix Mendelssohn Bartholdy: Elias, Das Neue Orchester und Chorus Musicus Kolin, Ltg. Christoph
Spering.

Violinkonzert e-moll, op. 64, 1.Satz, Berliner Philharmoniker, Mariss Jansons, Midori.
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