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Krisen und Segen

Im Hinterland von Ligurien habe ich wahrend eines Urlaubs eine alte Steinbriicke entdeckt. Das Besondere
an ihr ist: Sie ist mit einer Kapelle bebaut. Wer lber diese Briicke den Fluss Uiberqueren will, kann das nur,
wenn er mitten durch die Kapelle lauft. In dieser seltsamen Architektur ist eine tiefe Weisheit festgehalten:
Gefahrliche Ubergange brauchen den Beistand héherer Machte. Christlich gesprochen: Um kritische
Abschnitte unseres Lebens meistern zu kdnnen, sind wir auf den Segen Gottes angewiesen.

Unsere Lebensgeschichte ist voll solcher Ubergénge.

Wenn eine Ehe zerbricht, wenn ein geliebter Mensch stirbt oder wenn sich gar der eigene Tod ankiindigt und
wir ein JA dazu noch nicht finden kénnen. Damit sind innere Kdmpfe verbunden, denen wir nicht ausweichen
koénnen. Und die Bricke, die wir uns wiinschen, um trockenen Fufes und mit trockener Seele hinlber zu
kommen, ist noch nicht gebaut.

Das Alte Testament erzahlt in der Lebensgeschichte des Jakob folgende Begebenheit: Jakob ist auf dem
Rickweg zu seinem Bruder Esau. Einst hatte er ihn um den Lebenssegen betrogen. Jetzt kommt Jakob an
einen reillenden Fluss. Eine Bricke ist nicht in Sicht. Jakob ist allein und wird mitten in der Nacht von einem
Unbekannten angefallen. Er muss kdmpfen.

Alles, was er bisher in seinem Leben erreicht hat, steht in diesem Kampf auf dem Spiel.

Aber wenn er in die Heimat will, wenn er zu seinem Bruder und damit zu einem versdhnten Leben finden will,
dann muss er diesen Fluss Uberqueren.

So sieht er im Dunkeln einem bedrohlichen Kampf entgegen. Jakob ist miide und erschopft. Er weil nur
noch: Irgendwie muss ich diesen Ubergang schaffen. Und Jakob kdmpft und ringt mit dem Unbekannten —
mit Gott. So sagt oder so fragt vielleicht auch diese Geschichte. Fragt, ob man denn solch einen Kampf mit
sich selber denn anders deuten kann als ein Ringen mit Gott.

Die groe Uberraschung dieser Geschichte aber ist: In diesem Kampf mit Gott kénnen wir bestehen. Und
zwar durch ein Wort: ,Ich lasse dich nicht, du segnest mich denn.*

Personlich gesprochen kdnnte das heilden: ,Dieser Kampf einer scheinbar endlosen Nacht darf nicht
umsonst gewesen sein. Meine durchkampfte Lebenskrise muss eine Chance in sich tragen, daran zu
wachsen und zu reifen. Gott, ich lasse dich nicht, damit mein Leben gestarkt wird durch diese Krise.”

Jakob gewinnt diesen Kampf. Und doch bleibt kein strahlender Sieger auf dem Platz, sondern ein
angeschlagener Gewinner, der vom Platz seines Ringens verletzt weghinkt. Jakob bleibt gezeichnet fir sein
Leben. Darin ist er uns ganz nahe. Unsere Narben, die wir aus den Auseinandersetzungen an den Grenzen
unseres Lebens davontragen, sie mdégen fir uns oft bitter sein und sind doch so wichtig. Nicht nur, weil sie
mich fur das Leid anderer sensibler machen, sondern weil das miteinander zusammenhangt: Der Segen
Gottes und dass ich mit meinen Verletzungen leben kann.

Jakob verlasst am Ende als Angeschlagener, aber von Gott Gesegneter den Ort des Ringens. Und am
Morgen, als der Kampf voriiber war, heif’t es: ,....da ging ihm die Sonne auf!®

Die biblische Geschichte ist eine offene Geschichte. Sie ist nicht zu Ende, sondern miindet ein in unseren
Glauben und unser Leben. Sie erzahlt von den Krisen unseres Lebens in endlosen Nachten, erzahlt von

Verzweiflung und Angst. Und sie zeigt uns, dass wir ringen kénnen mit diesem Gott, der sich uns manchmal



in den Weg stellt.

Solch ein Kampf hinterlasst seine Spuren. Aber wenn wir ausweichen, werden wir das schwerlich erfahren:
Gottes letztes Wort ist Segen.

Die Kapelle mitten auf der Briicke in Ligurien erinnert daran: Lebenstibergange tragen Gefahren in sich.
Wenn wir vertrauen, dass der Segen Gottes nicht fern bleiben muss, dann kénnen Nachte durchstanden

werden. Und am Morgen danach ist der Weg — sonnendurchflutet — frei fur den nachsten Schritt.



